REGLAMENTO PARA EL USO DE LAS INSTALACIONES

 DEL CENTRO DE INVESTIGACIÓN EN ENFERMEDADES TROPICALES
Aprobado en la sesión del Consejo Científico No. 51, 25 noviembre 2011

OBJETIVO INSTALACIONES CIET

Estas instalaciones serán utilizadas para realizar actividades de investigación debidamente inscritas en el CIET.

No se permitirán llevar a cabo actividades de ventas de servicios. Este tipo de actividades (venta de servicios) deberán ser realizadas en los laboratorios asignados por la facultad a cada investigador. 
Se permitirán de forma restringida visitas demostrativas con propósitos de docencia con grupos no mayores de 10 personas, previa coordinación con la dirección del centro. 
El CIET se encuentra dividido en 5 laboratorios principales, cada uno de estos tiene un investigador responsable. Tanto los  equipos como el mantenimiento de los mismos se llevará a cabo con presupuesto del CIET; sin embargo, todos los consumibles requeridos para llevar a cabo las actividades deberán ser provistos por cada grupo de trabajo.  
Los laboratorios que componen al CIET son:

1. Laboratorio de Biología Molecular: Este laboratorio consta de dos secciones separadas físicamente. La primera sección posee tres campanas para preparar reacciones relacionadas con manejo de ADN (PCR, ligación, clonación, etc).  La segunda sección está equipada para realizar labores de amplificación de ADN, corridas de geles de ADN, captura de imágenes y en términos generales, manipulación de ácidos nucleicos. En esta sección no se permitirá la tinción de geles con bromuro de etidio. Sin embargo, se permitirá su visualización siempre y cuando se hayan teñido fuera del CIET, se use plástico adhesivo sobre los transiluminadores y se descontaminen las superficies de trabajo de manera exhaustiva. (se va a permitir esto?)
2. Laboratorio de Biotecnología: Este laboratorio está equipado para el manejo de bacterias y hongos con pruebas generales que involucren a los mismos y que no impliquen la necesidad de estudiar las interacciones con células eucariotas. Este laboratorio posee una cámara de flujo laminar, incubadoras y equipamiento general de laboratorio. En este laboratorio se pueden crecer bacterias, hongos, hacer trabajo de bacteriología en general (inoculación de medios, crecimiento e incubación de bacterias, identificación de bacterias, etc).

3. Laboratorio de Proteínas. Este laboratorio está equipado para el análisis bioquímico de proteínas. Posee equipos para electroforesis de proteínas, dobles dimensiones, Western blot, cromatografía de biomoléculas, cuantificación de proteínas entre otros. En este laboratorio se pueden realizar todas las estrategias antes indicadas.

4. Laboratorio de Cultivo Celular. Este laboratorio está equipado para el manejo de líneas celulares no infectadas y líneas celulares infectadas, in vitro o en el campo, con patógenos de origen viral. El laboratorio posee dos cámaras de flujo laminar (una de uso exclusivo para líneas limpias) y dos incubadoras de CO2 (una de uso exclusivo para línea limpias). Además está equipado para el manejo completo de la técnica de cultivo celular (centrífugas, vortex, microscopio invertido, baño maría, etc). No se permitirá la entrada de cultivos bacterianos, de protozoarios, o de otros microorganismos. ) 
5. Laboratorio de Patógenos. Este laboratorio está equipado para el manejo de patógenos de alta bioseguridad y para el estudio de la interacción de los mismos con células eucariotas. Este laboratorio cuenta con protocolos de seguridad estrictos por la naturaleza de los patógenos que se trabajan en el mismo (uso de guantes, máscaras, anteojos de seguridad, gabachas desechables, etc). El laboratorio cuenta con campanas de flujo laminar, incubadoras de CO2, incubadoras de bacterias, centrífuga y microscopio invertido. 
Acceso a los laboratorios del CIET

Se entregará una llave por grupo de investigación, la cual debe ir marcada y no podrá ser copiada bajo ninguna circunstancia sin la autorización de la Dirección del CIET. Cada investigador contará con una tarjeta de control de acceso al Centro en horario de 24/7, la cual puede ser la misma vehicular o una asignada por el Centro. A los estudiantes que deban ingresar a trabajar más de 3 días a la semana  se les asignará una tarjeta de control de acceso en horario de 7 am a 7 pm, la cual será para uso estrictamente personal y en caso de pérdida deberán reportarla y pagar 5000 colones para su reposición.
Todo estudiante, personal técnico o científico que vaya a ingresar al CIET deberá llenar previamente una ficha de identificación que deberá ser debidamente autorizada por la dirección del CIET para habilitar al usuario. En esta ficha debe constar la identificación completa del usuario (incluyendo fotografía), el número de proyecto bajo el cual está ingresando al CIET y el nombre del académico responsable de dicho proyecto. Dicha ficha deberá ser firmada por el académico responsable quien se compromete a responder por cualquier daño que se les haga a los equipos de uso general del CIET y quien también se compromete a suministrar TODOS los consumibles que se vayan a utilizar por parte del personal por el autorizado. Todos los usuarios deberán recibir una inducción general sobre las reglas de uso de equipos e instalaciones del CIET antes de iniciar sus labores en el Centro.
Uso de instalaciones y equipos

Previo al uso de cualquier equipo e ingreso a cualquier laboratorio, cada usuario deberá tener una inducción sobre el mismo a cargo del Lab Manager del Centro. Una vez capacitado y para solicitar el uso de los equipos, cada usuario debe anotarse en el planificador o  bitácora dispuesta para ese fin con el propósito de reservar el mismo y no podrá utilizar el equipo por un periodo mayor a 2 horas  a no ser que requiera realizar un experimento por un período de tiempo mayor (más de 4 horas) se reservara el equipo con previa coordinación con el Lab Manager.

Cada usuario tendrá una carpeta con la información de sus experimentos, deberá solicitar al área administrativa una llave maya para pasar los resultados a su computadora personal y deberá devolverla el mismo día ya formateada. Está prohibido el uso de llaves mayas personales en los equipos del Centro.
Uso de las instalaciones durante el fin de semana

Solo podrán permanecer en el CIET estudiantes acompañados por el tutor respectivo. Deberán solicitar  previamente a  la Jefatura administrativa la autorización por escrito para ingresar al Centro, indicando el horario de permanencia y los días que requiere ingresar, una vez que se le ha comunicado la autorización respectiva deberá coordinar el ingreso a la Facultad.

Uso de las instalaciones después de las 4 de la tarde
Se debe coordinar con el conserje de la Facultad el horario de cierre del edificio para evitar que se queden encerrados. En el caso de estudiantes que deban permanecer después de las 4 pm, deben tener la autorización del investigador responsable del proyecto, haber notificado su permanencia en la secretaria del CIET, coordinar el uso de la llave del CIET y del cierre de la Facultad con la dirección del CIET. Ningún estudiante deberá tener llaves de la Facultad, por lo que su salida deberá coordinarse con el personal de Seguridad y Transito al 4911. Se pegará una lista de los números de los encargados de emergencias a la entrada del CIET, así como un listado de prioridades de emergencias.

Inducción y Normas de Bioseguridad
Cada usuario que deba ingresar al Centro deberá llevar una inducción con el Lab Manager antes de iniciar sus labores con el fin de darle las instrucciones para el uso de los equipos, el manejo de materiales y equipos de uso común, las reservas de equipos, las normas de bioseguridad y los protocolos de descarte según el laboratorio donde vaya a trabajar así como reglas generales de trabajo en el Centro. Ninguna persona que no haya coordinado la inducción respectiva podrá hacer uso de las instalaciones del Ciet.
Cada usuario deberá acatar la disposición del Manual de Seguridad de la Universidad de Costa Rica sobre las normas para trabajar en laboratorio en las cuales se indica el uso de gabacha, el uso de equipo de protección (lentes, guantes, mascarillas), así como las prohibiciones de no comer, beber, fumar en los laboratorios así como el no uso de enaguas, vestidos o zapatos abiertos.
Almacenaje de reactivos y otros

En el CIET cada investigador o grupo de investigación, tendrán un espacio limitado para un abastecimiento de reactivos y consumibles de uso diario. No se permitirá el almacenamiento de grandes cantidades de estos ítems (“stocks”) y los mismos deberán ser mantenidos en los laboratorios individuales de cada investigador localizados en la facultad. Todos los consumibles deberán estar debidamente identificados de forma que los usuarios sepan cuáles consumibles pueden utilizar y cuáles no. Para guardar el abastecimiento limitado de reactivos, plásticos y otros, cada investigador contará con una o más gavetas a las que podrá poner llave con el fin de asegurar que no sea utilizado por otros.  Para esto deberá coordinar con el  lab manager las gavetas asignadas y el espacio que tienen según el área de trabajo
Almacenamiento en refrigeradores, congeladores y tanques de nitrógeno líquido:

Cada laboratorio contará con un congelador vertical a -20oC y una cámara fría a 4oC. Estos son para almacenamiento temporal de soluciones y reactivos de trabajo. No se permitirá el almacenamiento de muestras particulares, stocks de trabajo, placas con bacterias, anticuerpos personales, primers preparados, etc. Tampoco se permitirá almacenar reactivos en gradillas sueltas. Todo reactivo e insumo que se guarde en estos congeladores y cámaras frías deberá estar debidamente identificado indicando: grupo de trabajo al que pertenece, nombre de quién lo preparó, fecha en que fue preparado, nombre del reactivo (indicando concentración). El lab manager del CIET en conjunto con los encargados de cada laboratorio revisarán mensualmente estos congeladores y cámaras y descartarán cualquier reactivo que no cumpla con estas indicaciones.  

El CIET también cuenta con 3 congeladores de -70oC. Uno de los 3 congeladores a -70oC permanecerá con una parte del mismo vacío para servir de espacio de almacenamiento en caso de fallo de alguno de los sistemas de congelación. En  cada congelador los grupos de trabajo tendrán un espacio asignado para guardar material de colección(cepas bacterianas, hongos, protozoarios), stocks de trabajo diario o muestras de giras, únicamente podrán guardar en tubos eppendorf o crioviales.  No se almacenarán muestras de estudios individuales, para esto deberá recurrirse a los congeladores y sistemas de almacenamiento provistos a los investigadores por la facultad de microbiología. Con el fin de proceder a almacenar cualquier material o muestra  en los congeladores del CIET se deberá llenar la ficha respectiva que se pondrá a disposición en el mismo cuarto de congeladores, únicamente podrán llenarlos con lápiz y deberán indicar los códigos o nombres de las muestras que se están guardando en cada espacio. 
Además el CIET cuenta con dos tanques de nitrógeno, uno de estos será destinado para almacenar cepas microbianas (hongos, bacterias, virus y protozoarios) y el otro para líneas eucariotas. En estos se deberán seguir las reglas descritas arriba para el almacenamiento en los congeladores de -70oC.

Labores rutinarias de mantenimiento y limpieza:

El CIET cuenta con 3 técnicos especializados para el manejo del Centro, el primero funciona como 

“lab manager”, es el encargado de supervisar los roles de limpieza de laboratorios y mantenimiento de equipos por parte de los otros dos técnicos del Centro, maneja las agendas de trabajo y coordina las labores especializadas de los técnicos en caso de que lo requiera algún investigador. Adicionalmente es el encargado de coordinar las labores de reparación y mantenimiento que las empresas responsables de los equipos tengan que efectuar en los mismos. De la misma forma, coordina la preparación de soluciones de trabajo comunes (PBS, medios de cultivo generales, solución salina, etc.). Los reactivos para la preparación de dichas soluciones deberán ser provistos por los grupos de trabajo. Además se encarga de dar la inducción a los estudiantes y supervisa las labores de cada uno de ellos, por otro lado, se encarga de realizar las compras de materiales y reactivos tanto de uso general como específicos de cada grupo de trabajo y lleva el inventario de los productos que ingresan en el Centro. 
Los otros dos técnicos se encargan de  recoger la cristalería general del CIET y lavarla diariamente, están encargados de las  autoclaves y tendrán a su cargo la disposición de todo el material de desecho del CIET (incluyendo un proceso de autoclavado previo a la disposición final de los desechos). El CIET cuenta con dos autoclaves, una  será de uso exclusivo para material infeccioso y la otra será para material contaminado o sucio.
 Estos técnicos no se harán cargo de la cristalería que pertenece a cada grupo de trabajo la cual deberá ser lavada y preparada por los asistentes o estudiantes de dichos grupos. Este técnico tampoco se hará cargo del reciclaje de consumibles plásticos (lavado de pipetas, tips, tubos eppendorf, etc.). Si algún grupo desea realizar este reciclaje, deberá asumir estas funciones con el personal técnico que tengan a su disposición.

Creación de fondo común para el CIET

Las labores de mantenimiento de equipos y laboratorios de un centro especializado y con equipo de punta como lo es el CIET requiere de una inyección de recursos importante. Por tal razón, todo usuario de las instalaciones del CIET deberá contribuir con un overhead de un 2-5% de forma inversamente proporcional al presupuesto de cada proyecto. El monto por pagar será definido antes del inicio de los proyectos por el Consejo Asesor y será depositado en una cuenta del Centro que se tramitará en OAF. Esta cuenta también será utilizada para efectuar cobros a proyectos colaborativos de investigación que deseen utilizar alguno de los equipos del CIET. No se permitirá esta dinámica para la venta de servicios.  Se definirá a futuro las tarifas de uso para cada uno de los equipos con los que se cuenta. 
